Essen am Familientisch, (11.-18. Monat)

23.4.16 und 17.9.16
jeweils von 10:00-12:00 Uhr

Kursleiterin: Sandra Rothfahl Gesundheitsberaterin (VHS)
Fachberaterin fiir Sauglings- und Kinderernahrung UGB

Info: (04181) 23 45 96 + Anmeldeformular: www.vital-rothfahl.de
Kosten: 25,—- € + 2,50 € Beikostfahrplan

Wie sieht eine bedarfsgerechte Ernahrung im Kleinkindalter aus?

Durch die richtige Ernahrung legen Sie den Grundstein fur eine gesunde
Ernahrung lhres Kindes.
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